
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

31 1 2 3 4 5 6

カレンダー作り カレンダー作り
ボルダリングで

遊ぼう
身だしなみを
整えよう

散歩しよう お休み

7 8 9 10 11 12 13

自己紹介カード作り 自己紹介カード作り お絵描きリレー
良い姿勢を
してみよう

折り紙
お花見をして

みよう
お休み

14 15 16 17 18 19 20

いろんな音を聴いて
みよう

伝言ゲーム 公園で遊ぼう カードゲーム 自画像を描こう お買い物に行こう お休み

21 22 23 24 25 26 27

間違い探し 障害物競走 バランスゲーム トランプ遊び お誕生日会 避難訓練 お休み

28 29 30 1 2 3 4

洋服たたみ お休み(昭和の日) 洗濯ばさみ取り

5 6

2025年4月

メモ

人間関係・社会性　健康・生活　運動・感覚　言語コミュニケーション　認知・行動
以上の内容で色分けしています。


